Mesures Covid mises en place pour la sécurité de tous et
permettre la tenue de I’évenement.

- Rappel des consignes et gestes barrieres, mise a disposition de gel hydroalcoolique.

- Masque obligatoire : dans les zones de rassemblement : retrait des dossards, départs/arrivées,
ravitaillements. A conserver avec soi.

- Pas de vestiaire, douche ni consigne.

- Courses : Les courses enfants ne pourront pas se dérouler cette année a notre grand regret.
La marche, ne nécessitant pas de certificat médical est maintenue.

- Nouveaux horaires :

8h00 : Trail

8h45 : marche

8h55 : Départ du 9km

9h05 : Départ du 15km

Départ en vagues si nécessaire. Le public ne sera pas admis dans les zones de départ et d’arrivée.

- Inscriptions : pas d’inscription sur place le dimanche matin pour les courses, uniquement en ligne ou
le samedi apres-midi. Afin de limiter au maximum les échanges entre participants et bénévoles, il est
devenu obligatoire de fournir en ligne votre justificatif médical (certificat médical ou licence
d’athlétisme) en amont de la manifestation, soit avant le 12 Septembre a 23h59 !

Inscription a la marche : devant le gymnase le dimanche de 7h a 8h30.

- Retrait des dossards : Plage élargie et circulation a sens unique.

Samedi de 15h a 18h

Dimanche de 6h30 a 8h30

Nous nous réservons le droit de ne pas distribuer le dossard si le dossier en ligne n'est pas complet la
veille de chaque course. Pas de justificatif papier le dimanche matin.
https://inscriptions.perfevent.com/crossdescoteaux/select_competition

- Ravitaillements :

Moins nombreux, prévoir une semi-autonomie en particulier pour le trail : réserve alimentaire et
réserve d’eau de 500mL minimum pour le 24km.

Eco cup ou gobelet pliable personnel obligatoire.

Un ravitaillement solide est toujours envisagé a I’arrivée avec des contraintes sanitaires, les produits
seront donnés. Pas de self-service.

- Remise des prix réduite, podium pour les 3 meilleurs temps F et H sur chaque course, les lers par
catégories seront récompensés au fil des arrivées.

- Résultats : ils seront consultables en ligne, pas d’affichage sur place.

Ces mesures sont susceptibles d’étre complétées selon 1’évolution de la situation. Nous comptons sur
vous pour les appliquer et aider les bénévoles !

Si des directives préfectorales sont imposées quelques jours avant 1’événement, des aménagements
seront réalisés. Pensez a consulter notre site https://acp-crolles.fr et notre page Fb
https://www.facebook.com/groups/887960284713212
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